Pasirinkimo teisés ir seimu atstovavimas gimdymo metu
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Gimdymo metu moteris ir Seima turi Kaip dula gali padéti?

aiskias teises, kurias saugo Lietuvos 9 e Teikti informacijq apie moters,

Respublikos jstatymai: saugumaq. Sipatirtis pri/flausajai. Seimos teises, pasirinkimus.

e Padeti ruostis gimdymui
psichologiskai ir emociskai.

patirdama pagarba, pasirinkimo laisve ir

e Teisé jinformacijq ir informuotq

sutikimq — kiekviena moteris turi ‘ Kodel svarbu zinoti savo teises? e BOti Salia gimdymo metu, teikti
teise gauti aiskig, suprantamg o« Zinodamos savo teises, seimos jauciasi emocing paramg, padeti sumazinti
informacijg apie sidlomas saugesnés, drgsiau kalba apie savo stresq, stiprinti pasitikéjimg savimi.
proceduras ir priimti sprendimus poreikius. e Padéti Seimai pasiruosti
dél savo kuno. e Medikai, suprasdami, kad pacientai zino komunikacijai su specialistais,
e Teisé pasirinkti gimdymo vietq — savo teises, dazniau uztikrina skaidrig aiskiai issakant poreikius ir
ligoninéje, gimdymo centre ar komunikacijq ir pagarby elges;. pageidavimus.
namuose, jei tai nepriestarauja e Tai padeda kurti geresnj bendradarbiavimg e Padéti pasiruosti jgaliojimo
medicininéms rekomendacijoms. tarp Seimy ir sveikatos priezitros dokumentq, jei moteris nori, kad
e Teisé jemocine ir psichologine specialisty. dula formaliai atstovauty jos
paramq — gimdymo metu moterj ¢ Mazéja nesusipratimy, nepageidaujamy interesams.
gali lydéti partneris, dula ar kiti patirgiy ir traumy tikimybé. e Palaikyti pogimdyminiu laikotarpiu
artimieji. — suteikti informacijg apie galimas
o Teise‘jpriv.atur.nq, pagarbq.ir . Paciento autonomijo psic;hologines busenas, pagalbos
orumaq — kiekviends sprendimas galimybes.
turi bati priimamas gerbiant Tai teisé paciai/-iam spresti dél savo kano ir
moters pasirinkimus. sveikatos, remiantis pateikta informacija. . ZiﬂUté Seimoms
o Tejsé dalyvauti Sprendimu Gimdymo metu dazniausiai poieidiioma o .
priémime — $eima turi teise bati moters teise rinktis, kai: v Neb|19t! kld,u,Stl'w _ .
itraukta j su sveikata susijusiy . Nesuteikiama aiski informacija. v Netyvl.etl, I.<o| jauciatés negerbiami ar
sprendimy priémima. e Taikomas spaudimas, grasinimai, Santazas. Sp?.UdZ'.C'm" . . o .
o Teisé j teisine pagalbq - jei kyla * Moters sprendimai ignoruojami. J Zinot, I.(GO! turite teise rinktis, sprest
klausimy ar jvyksta teisiy e Naudojama kontrolé ar moralinis Ir buti isgirsti.
pazeidimy, Seimos gali kreiptis vertinimas.
teisinés pagalbos, konsultuotis su
teisininkais.

Parengta pagal Alinos Liepinaitienés seminaro duloms medziaga.

Mokymai duloms - duly kompetencijy kélimas pagal projektg

“Socialine atskirtj patirianciy Seimy jgalinimas, stigmatizacijos mazinimas bei motinystés/tévystés patirties svarbos
aktualizavimas visuomenei”
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