Motinysté per negalios prizme

e NeSaukti — klausa daznai itin jautri.
e PriesiSeinant is patalpos — informuoti.
Vizualing informacijq perteikti zodziais.

@ Kodél tai svarbu?

Motinysté moterims su negalia
daznai tampa papildomy issukiy

Motinyste priklauso visoms — negalia nekeicia

teises § meile, seimq ir motinystes patirty.

turinti kelioné. Tai, kg dauguma
priimame kaip savaime suprantamaq —
saugias gydymo jstaigas, palankiq
aplinkg ar pagarby bendravimag -
negaliqg turinCioms moterims neretai
lieka nepasiekiama. Dulos gali tapti
tiltu j saugesneg, labiau jtraukiq
motinyste.

@ 55ikiai

© Nepritaikyta infrastruktlra: nuo
gydymo jstaigy iki socialiniy erdviy.
© Visuomeneés nuostatos, klausimai ir
abejonés dél teises tapti motinomis:
e ,Ar galési pasirapinti vaiku?*
e ,Ar tu prievartos auka?”
e ,JUs turite lytinius santykius?!?“
© Mediky skeptiskas ar atstumiantis
poziuris.
© Socialiné atskirtis, stresas ir didesne
psichologiné jtampa.

Realybe:

e Ginekologinés kédés — nepritaikytos.

e Dusai ir tualetai — daznai tik
Lopieriuje” pritaikyti Zmonéms su
negalia.

e Registratdros, konsultacinés erdvés
— neprieinamos ar sukeliancios
papildomy nepatogumu.

@ Dulos vaidmuo
Kaip dulos gali padéti?

e Palydétij gydymo jstaigas, tyrimus,
konsultacijas — buti ne tik emociniu, bet ir
padeéeti fiziskai.

e Dalyvauti gimdyme — pazjstamas balsas
gimdymo aplinkoje suteikia saugumo, ypac
kai keiCiasi personalas, néra aiskios
komunikacijos.

e Uztikrinti pagarbiq, jtraukiq, poreikius
atliepianciqg komunikacijaq.

e Kurti aplinkq, kurioje moteris su negalia
jaustysi mamy bendruomeneés dalimi.

Solidarizuotis ir jgalinti:

e BUti saugumo Saltiniu.

e Padeéti jveikti informacijos, komunikacijos ar
aplinkos barjerus.

e Skatinti visuomeneés, bendruomeneés ir
specialisty poziurio keitima.

e ViesSinti pozityvias motery su negalia
motinystes istorijas.

@ Praktiniai patarimai

Regos negalia:
e Prisistatyti, kalbant — informuoti apie savo
veiksmus.
o Neliesti baltosios lazdelés bei kity daikty,
nekeisti jy vietos be leidimo.

Parengta pagal Ramunés Sidlauskaités ir Ugné Sakinienés seminaro duloms medziaga.
Mokymai duloms - duly kompetencijy kélimas pagal projektg
“Socialine atskirtj patirianciy Seimy jgalinimas, stigmatizacijos mazinimas bei motinystés/tévystés patirties svarbos

aktualizavimas visuomenej”

Silpnaregiams reikety didesnio Srifto ir
didelio kontrasto (juoda/balta).
Klausos negalia:

o Atkreipti démesj Svelniai palietus pet;.

e Uztikrinti, kad kslbsnciojo veidas buty
gerai matomas (kai kurie negirdintieji
gali skaityti is lGpy, neprigirdintiesiems tai
taip pat palengvina bendravimq).

e Jeireikia — rasyti aiskiai, trumpai.

e Nesaukti - gesty kalba (jeigu jg moki) ar
rastu bendrauti veiksmingiau.

Judéjimo negalia:

e Neciupinéti vezimélio be leidimo.

e Vezimélis, neturintis rankeny jam
pastumti, rodo, kad asmuo yra
pakankamai savarankiskas.

e Norint padéti — pirmiausia klausti, kaip tai
padaryti.

e Nevertinti visy pagal vienqg standartq - tq
panasig negalig turintys Zzmonés gali
turéti skirtingus poreikius ir galimybes.

Intelekto, psichosocialiné negalia:

e Kantrybeé, paprasti sakiniai.

e Neskubinti, nepertraukinéti.

e Patikrinti, ar informacija suprasta
teisingai.

e Stresinése situacijose kalbéjimas gali

tapti dar sudétingesnis.
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