Moteru solidarumas emociniam atsparumui: nuo lygiateisiskumo iki sveiku santykiuy

@ Kodél tai svarbu? Tavo patirtis svarbi. Tu est verta palaikymo. @ Kaip galime kurti pokytj?
Moterys vis dar susiduria su: Dula yra salia Praktiniai Zingsniai
e Nelygybe darbe, sveikatoje, Seimoje. e Atviras kalbéjimas apie patirtis,
e Didesne rizika patirti smurtq (fizinj, @ Dulos vaidmuo emocijas ir sunkumus.
psichologinj, seksualinj). e Draugiskos erdveés kdrimas be

Kaip dula gali padéti stiprinti motery solidarumaq ir

e Nesaugumu — hamuose, medicinos o vertinimo, kur gali bati savimi.
emocinj atsparumaq?

sistemoje, visuomenéje. e Palaikyti jvairove: gerbti skirtingas
e Patiriamy sunkumy nuvertinimu ir sociadlines tapatybes, patirtis ir

stigmatizacija (nerimas e Laikyti saugig erdve moteriai visais etapais - KONUS
pogimdyminé depresijq, vieniSumas, nestyrno, ngd.ymo., Pog'dem'”'“- . e Padéti atpazinti smurtq suteikti info
nepatogus klausimai, seksualumo * Padeti atpazinti galios dinamikq santykiuose, kur kreiptis.

sistemose, emocinéje plotméje.

e Padéti auginti vidinj balsq, stiprinti gebeéjimqg
rinktis.

e Skatinti bendryste, padéti organizuoti palaikymo
grupes, kur moterys gali jaustis matomos,
iSgirstos ir palaikytos.

e Palaikyti psichikos sveikatqg: padéti atpazinti
signalus, rekomenduoti kreiptis pagalbos, o ne

poky¢iai, kaltés jausmas ir kt.).
Smurtas artimoje aplinkoje — artimoje
aplinkoje veikimu ar neveikimu
asmeniui daromas tycinis fizinis,
psichinis, seksualinis, ekonominis ar
kitas poveikis, dél kurio asmuo patiria
fizing, turtine ir (ar) neturtine Zala.

Solidarumas — tai atsakas j Siuos
iISSUkius. Kai moterys susitinka,
pasidalija, atpazjsta save viena kitoje —
gimsta emocinis atsparumas.

® 'SS”'([O,“, | o susivarkytd paciar. @ Pagalba ir informacija

e KultGriniai stereotipai ir Zziniasklaidos * Nesiekti isgelbeti, bet zengti kartu. , , o
jtaka formuoja konkurencijq tarp ’ Prcn.b|lk.l.t ~ apie smurtq artimoje
motery. Dulos gali padéti kurti pasaulj, kuriame: aplinkoje | .

e Vidiné kritika: moterys “iSmokytos” * Visyrelkalas.t = apie seksualin)
save matuoti pagal ,normas”. e Moterys padeda viena kitai jaustis saugioms, smurtq o .

e Instituciné nelygybé: nejtrauki laisvoms Ir svarbioms. * Motery linjja = emocinis palaikymas
politikoje, sistemose, sprendimy e RySys ir bendrysté padeda gyti, augti ir atrasti telefc?ng . .
oriémime. stiprybe. e Specidlizuoti pagalbos centrai

e Baime bati nepriimtai, nuvertintai ar e BUti moterimi — tai ne konkurencija, o bendros Lietuvoje

apkalbétai. galios saltinis.
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Mokymai duloms - duly kompetencijy kélimas pagal projektg
“Socialine atskirtj patirianciy Seimy jgalinimas, stigmatizacijos mazinimas bei motinystés/tévystés patirties svarbos
aktualizavimas visuomenei”


https://prabilk.lt/
https://prabilk.lt/
https://visureikalas.lt/
https://moterulinija.lt/

