
Dula Dovanojamos paslaugos El. pašto adresas Socialinių tinklų nuoroda Gyvai/ nuotoliu Kiekis

MildaBriskman Individuali postpartumkonsultacija milda.jakaviciute@gmail.com Nuotoliu 3

AistėDacė Konsultacijos besilaukiančioms (Su gimdymu
susijusiomis temomis) aistedace@gmail.com FBDulaAistėDacė Vilniuje arbanuotoliu 3

Lina
Gabrijolavičienė Asmeninė gimdymo istorijos išklausymo sesija linoslinos@hotmail.com IGDula Lina Nuotoliu 2

IndrėGaudiešiutė
Konsultacijos besilaukiančiomsarbapo gimdymo
pirmi dumėnesiai (mamos emocinė būsena, vaiko
priežiūra ir pan.)

indre.gaudiesiute@gmail.com FBDula Indrė Klaipėdoje arba
nuotoliu 2

Evelina
Antanaitienė

Individuali konsultacija - pasiruošimas gimdymui,
pagalbapagimdžius evelina@gimtiesratas.lt

IGDula Evelina
FBDula Evelina
www.gimtiesratas.lt

Vilniuje arbanuotoliu 3

Jurga
Jankauskienė

Asmeninė gimdymo istorijos išklausymo sesija,
konsultacijos besilaukiančiomsarbapo gimdymo
(žindymas, atsistatymas po gimdymo, naujagimio
priežiūra)

jurgapla@yahoo.com IGDula Jurga
FBDula Jurga Vilniuje arbanuotoliu 3

Ieva
Vosyliūtė-Jakštė

Grupinismeditacinis vakaras su hipnogimdymo
įrankiais hipnomama@gmail.com FBHipnomama

IG IevaHipnomama
Balsių Bendruomeniu
Namai, Vilnius 1

Dalia Ruskonienė Individuali konsultacija - pasiruošimas gimdymui maneslaukia@svelnusgimdymas.lt
FBDulaDalia
IGDulaDalia
www.svelnusgimdymas.lt

Nuotoliu 2

Violeta
Meškauskaitė Individuali postpartumkonsultacija meskauskaite.violeta@gmail.com FBPospartumdulaVioleta Druskininkai arba

nuotoliu 3

VilmaKraelskaitė Individuali kūno terapijos sesija nėštumometu arba
po gimdymo vilma.kraelskaite@gmail.com www.pilnagyvybes.lt Studija "Sakuros kelias"

kliento namai 1

Aušra Saveraitė
Pokalbis arba susitikimas su prisilietimu: pratimai ir
masažai besiruošiant gimdymui,masažas, žindymo
pagalbapagimdžius.

sausrra@yahoo.com
https://www.dula.lt/kvalifikuotos-du
los/vilnius-kvalifikuotos-dulos/ausra
-saveraite/

Vilniuje, Panevėžyje
arbanuotoliu 4

Giedrė
Daugelavičienė

Grupinis užsiėmimas besilaukiančiomsnaudojant
dailės terapijosmetodą. Ir viena individuali
konsultacija besilaukiančiai

giedre@visaspasaulis.lt - Vilniuje 2

AgnėVaišvilienė Individualimeno terapijos sesija, skirta pasiruošti
gimdymui; konsultacija po gimdymo agne.vaisviliene@gmail.com

IGPalydetamotinyste
FBAgneDusia
https://www.dula.lt/postpartum-dul
os/vilnius/agne-vaisviliene/

Vilniuje, Vilniaus raj.
arbanuotoliu 2

Ingrida
Petrauskienė Individuali konsultacija postpartum tema ingridap108@gmail.com IGDula Tau Kaunearbanuotoliu 2

Vilma
Ragauskienė

Individuali konsultacija besilaukiančiomsar/ir
susitikimas po gimdymo tevyste@yahoo.com FBDulaVilma sventeje Kaune 2

Monika Jovaišienė Individuali konsultacija pasiruošimogimdymui,
žindymui ar postpartum laikotarpiui monika@monijo.lt

www.monijo.lt
IGMonijo_dula_clc
FBMonijo.dula.clc

Vilniuje arbanuotoliu 2
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