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Sevmai

Ramuté Suléiené

Vakarq pasaulyje gimdyviy
padéjéjy judéjimas prasi-
déjo 1992-aisiais. Taciau tikroji
pradzia — kur kas senesné. Dar
prie$ i$sivystant moderniajai
medicinai, moterys gimdyda-
vo savoje aplinkoje. Drauge
dalyvaudavo pribuvéja ir vie-
na ar kelios bendruomenés

Gimdyti lengviau

padeda dulos

Gydytojai dziaugiasi, kad vis daugiau vyry nusprendzia
buti kartu vaikeliui ateinant j $j pasaulj. I$ tiesy basimas
tétis jaudinasi ne ka maziau nei pati gimdyvé! Kas jiems
abiem galéty padéti — zvakés, muzika? O gal geriau j
pagalba pasikviesti gimdyvés padéjéja, vadinama dula.

moterys. Jos nésciajai padé-
davo, prilaikydavo ja, atnesda-
vo atsigerti ar tiesiog biidavo
galia. Kai gimdymas buvo
perkraustytas i ligonines, pri-
buvéjy funkcija perémé speci-
aliai parengtos akugerés, o $tai
kitos padéjéjos taip ir liko uz
dury. Tiesa, gimdyvés pagal-
bininkiy tradicija nutrako ne
visur. Australijoje, Filipinuose,
Japonijoje, Indijoje ir kitose
Salyse moterys vis dar gimdo
padedamos pagalbininkiy. Tik
jas ten $aukia kitaip. Gimdyvés
padéjéjas dulomis pavadino
gydytojai M. Klausas ir J. Ken-
nellas. Atlike tyrima, 1992 m.
jie paskelbé studijq ir joje jrodo,
kad gimdymas su padéjéjomis
daug sklandesnis, trumpesnis
ir pozityvesnis. Joje pirma kar-

ta pavartotas i§ graiky kalbos
kildinamas zodis ,,dula“ (angl.
»doula®). Jis reiskia ,,moters pa-
tarnautoja®. Tais paciais metais
JAV buvo jkurta pirmoji duly
organizacija, véliau ji tapo
tarptautiné. Siuo metu ji vie-
nija apie septynis tukstancius
nariy i viso pasaulio.

VISOKERIOPA PAGALBA
Busimosios gimdyvés (ar
poros) ir dulos susitikimas tu-
réty jvykti dar prie§ gimdyma.
Lietuvos dula, menininkeé,
trijy vaiky mama Ingula Rin-
kevi¢iené sako, kad i$éjusios
néstumo atostogy moterys
gali pasijusti vieni$os. ,Visi
dirba, uzsiéme, tarsi nepaste-
bi dideliy poky¢iy, vykstanciy
besilaukianc¢ios moters viduje.

Todél dula prie$ gimdyma gali
suteikti stiprig emocine pagal-
bg", - jsitikinusi pasnekove.
Motery poreikiai labai skir-
tingi. Vienoms daugiau déme-
sio reikia né§tumo pabaigoje ir
per gimdyma. Kitoms triksta
pagalbos susilaukus nauja-
gimio. Todél duly sitlomos
paslaugos gana jvairios. Prie§
gimdyma dulos veda paren-
giamuosius kursus, bendrauja
su nédcigja ir jos Seima indivi-
dualiai, padeda sudaryti gim-
dymo plang, i$siaiskinti baimiy
priezastis ir pamoko, kaip su-
mazinti nerimg. Gimdymo du-
los paprastai uzmezga ry$j su
moterimi ir jos partneriu kelios
savaités prie§ gimdyma. Atéjus
laikui, vyksta kartu j ligonine ir
buna drauge tiek, kiek to reikia

Saulé Vas,
dviejy dukry mama,
gimdeé padedama dulos

- Tai buvo antrasis mano gim-
dymas. Pirmgjj vaikutj gim-
dziau beveik prie$ 15 mety,
bidama 19-os. Tuo metu ne-
daug supratau, kas su manimi
vyksta. Tiesiog laukdamasi
lankiausi poliklinikoje, o pra-
sidéjus sarémiams, nuvykau |
ligonine. Viskas. Mano noru,

Leido dzZiaugtis gimties stebuklu

jis gali man padéti.

pasirinkimy ligoninéje nebuvo.
Nelabai ir galvojau, nezinojau,
kad galiu ko nors pageidauti...
Uz mane sprendé gydytojai.
Laukdamasi antrosios du-
krytés buvau jau gerokai jno-
ringesné, reiklesné — buvo ne
tas pats, kaip ir kur gims mano
vaikelis, koks bus mano gimdy-
mas. Aiskiai zinojau, kad noriu
naturalaus, aktyvaus gimdy-
mo, nes tikiu, kad tai geriausias
kelias ateiti j §j pasaulj, kad tai
nejkainojama patirtis moteriai.
Jaudiau, kad man reikia ne tik
vyriskos kadikio técio pagal-
bos, bet ir moterisko suprati-
mo, palaikymo. Be to, noréjosi,
kad $alia misy abiejy gimdan-

¢iy (manes ir vyro) bity Zmo-
gus, kuris geba matyti padétj
tarsi i$ Sono, objektyviau. Dula
buvo miusy sveikas protas per
gimdyma, o ir jam ruosiantis.
Vyras buvo tas, kuris kartu
sumanimi laukesi, kartu ir gim-
dé. Emociskai téciui gimimas
- ne maziau stipri patirtis nei
mamai. Tai, kad su mumis buvo
dula, leido mums abiem visiskai
panirti, iSgyventi §j gimties ste-
bukla. Ji buvo tas zmogus, kuris
gebéjo matyti, kokios iSorinés
pagalbos reikia — paduoti at-
sigerti, uzkloti, apmauti man
vilnones kojines, nusluostyti
prakaita... Galy gale, paaiskinti
vyrui, kas vyksta, patarti, kaip

Su dula buvome susitiku-
sios keleta karty pries gimdy-
m3a, aptaréme, kokiy turime
likesciy, kas mums svarbu.
Susiraséme gimdymo plana.
Zinojau, kad jei turésiu kokiy
klausimuy, galiu jai bet kada
paskambinti, parasyti. Dulos
gali pakeisti seseris, motinas,
artimas moteris, kurios kadai-
se lydédavo moteris per gim-
ties kelione. K3 jau sakyti apie
praktiskaja puse - tikra fizine
duly pagalba, pavyzdziui, pa-
déti rasti atsakymus néstumo
laikotarpiu, susiruosti gimdy-
mui, pasitarti, kokiy daiktu,
drabuziy gali prireikti, ir pan.
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moteriai. Po gimdymo dulos
gali padéti jaunai mamai pri-
ziaréti kadikj, pamokyti ji zin-
dyti, vystyti, maudyti. Jei reika-
linga pagalba namuose, dulos
irgi mielai padeda: pagamina
maisto ar prizitri kitus vaiku-
¢ius. I. Rinkeviciené sako ne-
priskirianti saves kuriam nors
etapui. Kokios pagalbos reikia —
tuo ir padeda. Jos Ziniomis, taip
elgiasi visos Lietuvos dulos.

DULA IS PASAUKIMO

Padnekoveé prisimena gim-
dyviy padéjéjos ,karjera“ pra-
déjusi labai nataraliai. Galima
sakyti, ji i§ pradziy buvo mo-
tery pagalbininké prie§ gim-
dyma ir gimus vaikeliui. Véliau
draugés ir pazjstamos pradéjo
Ingulg kviestis ir j gimdyma.

»Auginu tris pametinukus.
Man pradéjo skambinti draugés,
klausinéjo, kaip pagimdzius
maitinti, kaip maudyti. Ar jau
reikia vaziuoti j ligonine? Kaip
skaiciuoti sgrémius? Véliau pra-
déjo prasyti pabuti su jomis per
gimdyma. Taigi, kai Lietuvoje
prasidéjo oficialus duly judéji-
mas, man nekilo klausimy.*, -
pasakoja moteris. Siuo metu
kartu su kitomis moterimis
L. Rinkevi¢iené dalyvauja speci-
aliuose padéjéjy kursuose. Pas-
kaitas juose skaito psichologai,
akuseriai, gydytojai.

SKLAIDOME MITUS

Kaip ir kiekviena naujové,
dulos visuomenéje priimamos
atsargiai. Jas daznai sieja su
gimdymu namuose. Pasnekove
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pabrézia, jog dulos gimdymo
namuose nepriima. Jos mote-
riai pagelbsti tik ligoninéje. To-
kios padéjéjos — ne medikés ir
negali priimti su gimdymo eiga
susijusiy sprendimy. Jos neat-
lieka jokiy medicininiy veiks-
my. Dar vienas mitas — esg du-
los grieztai nusiteikusios pries
skausmo malSinimg ar cezario
pjuvi. L. Rinkevi¢ienés teigimu,
padéjéja visuomet paaiskina,
kaip vaistai nuo skausmo vei-
kia naujagimj, kodél jy geriau
vengti. Taciau jei moteris nu-
sprendzia kitaip, dula jg palai-
ko $§imtu procenty.

2006 m. Amerikos gineko-
logy atliktas tyrimas parodé,
kad su dulomis gimdziusios
moterys, palyginti su gimdziu-
siomis be padéjéjy, reciau rin-
kosi epidarine nejautrg. I§ gim-
dziusiy su dulomis skausmo
mal$inima rinkosi 54,4 proc.,
be duly - 66,1 proc. motery.

TYLIOJI TARPININKE
Gimdyvés padéjéjos néra
moters advokatés, besiginci-
jancios su aplinkiniais. ,,Dula
néra nei gydytojuy, nei akuseriy
konkurenté. Netgi atvirk§c¢iai —
dula ir akuSeré turéty buti
partnerés. Gimdyvés padéjéja
apie moterj Zino labai daug:
jos baimeés ir skausmo slenkstj,
nerima, norus ir pageidavimus.
Todél kai pagalbininké pakar-
toja gydytojo ar akuserés nu-
rodymus, néscioji i juos labiau
jsiklauso, grei¢iau supranta®, —
aiskina I. Rinkevic¢iené.
Pagnekovés manymu, dula
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ligoninés personalui nuo pe-
¢iy nuima dalj darbo. Jiems
nebereikia gimdyvés taip sti-
priai palaikyti psichologiskai ir
emociskai, nes tai daro padéjé-
ja. Taigi, medikai gali susitelkti
i savo tiesioginj darbg. Kartais
gimdymas uZtrunka ilgiau.
Per tg laikg gali pasikeisti visa
gydytojy ir akuseriy pamaina.
Dula ir $iuo atveju suteikia
saugumo.

PADEDA IR VYRAMS

2005 m. Svedijoje buvo at-
liktas tyrimas, siekiant iSais-
kinti pagalbininkiy vaidmenj
gimdymo metu. Kuo jos la-
biausiai pasitarnavo?

Tyrime dalyvavusios mo-
terys akcentavo keletg dalyky.
Visy pirma, jos jautési turincios
patyrusias pataréjas. Dulos
zinojo ligoninés tvarka, kaip
vyksta gimdymas, kokios pro-
cediros paprastai atliekamos.
Jos paaiskindavo gydytojo ar
akuSerés nurodymus ir prasy-
mus. Kai kurioms gimdyvéms
atrodé, kad kviestis artima
drauge ar mama j gimdyma
pernelyg intymu, ta¢iau noré-
josi moterisko palaikymo. Taigi,
dulos pasirodé geriausia i3eitis.

Vienas svarbiausiy duly tei-
kiamy dalyky - parama mote-
rims. Jos nesmerkia ir nebando
gincytis, abejoti dél kylanciy
jausmy, nesako ,,nei$sigalvok".
Jos priima besilaukiancias mo-
teris tokias, kokios tos yra.

Sio tyrimo rezultatai atsklei-
dzia ir tai, kodél dula per gim-
dyma gali pasitarnauti labiau

nei nésciosios partneris. Mote-
rys i$ vyry neretai tikisi daugiau,
nei jie gali. Juk vyrai irgi bijo
gimdymo, nerimauja, nezino,
kaip ir kas tuo metu vyks. Jie
negali paaikinti gydytojo Zo-
dziy. O kai kuriuos tenka dra-
sinti labiau nei pacias gimdyves.
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Jdomu

Moteriai laukiantis basimi
tédiai taip pat darosi tru-
putj ,nésti“. Kinta net jy
hormoniné sistema: ma-
Zéja testosterono, issiskiria
daugiau prolaktino. Taciau
tai tikrai nereiskia, kad vyrai
neturi dalyvauti gimdyme.
Netgi atvirksciai — jie labai
laukiami ir reikalingi.

Viename tyrime mote-
ry buvo paklausta, ar jos
patenkintos vyry pagalba
gimdymo metu. IS moteruy,
gimdziusiy tik su vyrais, pa-
tenkintos buvo 30 proc. O
i$ gimdziusiy ir su vyrais, ir
su dulomis patenkinty skai-
Cius siekeé 71 proc. Pastebe-
ta, kad vyrai, salia esant
dulai, buvo Svelnesni ir dé-
mesingesni. Dulos jiems pa-
déjo suprasti, ko konkreciu
metu reikia moteriai, todél
vyrai jautési labiau prisidéje
prie vaikelio atéjimo.
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Biologitkai aktywus kompresai I

» Newtrafizuoio patogeninis mikroonponizms.
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« Skating natlrely gifimg.
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= Sudétyje néra konsenvanty i cheminiy mediogy.
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